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Prioritate: P9.Consolidarea participării populației în procesul de învățare pe tot parcursul vieții pentru facilitarea 
tranzițiilor și a mobilității 
Obiectiv specific: ESO4.7_Promovarea învățării pe tot parcursul vieții, în special a oportunităților flexibile de 
actualizare a competențelor și de recalificare pentru toți, ținând seama de competențele antreprenoriale și digitale, 
printr-o mai bună anticipare a schimbării și a cerințelor de noi competențe bazate pe nevoile pieței muncii, precum 
și prin facilitarea tranzițiilor profesionale și promovarea mobilității profesionale 
Fond: Fondul Social European+ 
Cod apel de proiecte: PEO/382/PEO_P9/OP4/ESO4.7/PEO_A35 
Titlu proiect: BASIC NEEDS 3 IN REGIUNEA SUD MUNTENIA 
Cod SMIS: 337755 

 
 
 

PREZENTARE PROGRAME DE FORMARE 
PROIECT BASIC NEEDS 3 IN REGIUNEA SUD MUNTENIA 

 

 
Cursurile vor fi disponibile pentru un număr de 310 persoane cu vârste cuprinse între 18 și 64 
de ani, fără sau cu un nivel scăzut de educație sau formare și care au domiciliul ori reședința 
în Regiunea de dezvoltare Sud Muntenia. 
 
Cursuri pentru persoane cu cel mult studii primare: 
50 de participanți care au absolvit cel mult clasa a IV-a, indiferent de situația lor actuală pe 
piața muncii, se vor putea înscrie la: 

 Curs de inițiere IT – 50 de ore 
 Curs de inițiere „Ajutor bucătar” – 180 de ore 

 
Cursuri pentru persoane cu cel mult studii gimnaziale sau liceale: 

 185 de persoane cu cel mult clasa a VIII-a absolvită, indiferent de statutul lor 
profesional, 

 și 75 de persoane cu cel mult studii liceale (clasa a XII-a) sau absolvenți de școli 
profesionale ale căror calificări nu mai sunt solicitate pe piața muncii ori care au 
ocupații din grupa majoră 9 COR – Ocupații elementare, precum și alte ocupații 
similare (ex.: personal casnic pentru îngrijire), dacă nu au un loc de muncă sau dacă 
lucrează într-un post cu un nivel de calificare inferior studiilor absolvite, 

 
vor avea acces la următoarele programe: 

 Curs de calificare nivel 2 – Lucrător comercial (360 de ore) – 30 de participanți 
 Curs de calificare nivel 2 – Manichiurist (360 de ore) – 40 de participanți 
 Curs de calificare nivel 2 – Lucrător calificat în culturi de câmp și legumicultură 

(360 de ore) – 50 de participanți 
 Curs „Noțiuni de igienă la locul de muncă” – 40 de participanți 
 Curs competențe cheie – Competențe digitale (180 de ore) – 100 de participanți 

 
Documente necesare pentru înscriere 
 
Persoanele care doresc să participe trebuie să furnizeze: 

 Cerere înscriere în proiect și angajament de participare la activitățile acestuia  

 Notificare și consimțământ privind prelucrarea datelor cu caracter personal  

 Declarație privind evitarea dublei finanțări  

 Declarație privind încadrarea in categoria de Grup Țintă  

 Formular de înregistrare in Grupul Țintă 

 Copie CI, cu domiciliul/reședința în Regiunea de dezvoltare Sud Muntenia 
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 Copie după ultima diplomă de studii sau Declarație pe proprie răspundere în cazul 
persoanelor care nu au absolvit niciun ciclu de educație sau al persoanelor care din 
diverse motive nu sunt în posesia documentelor care atestă ultimul nivel de școlarizare 
absolvit și/sau al nivelului de calificare deținut  

 Copie a certificatului de naștere  

 Copie a certificatului de căsătorie  

 Dovada privind statutul pe piața muncii-declarație sau adeverință angajator/ adeverința 
AJOFM/carnet șomer, dacă este cazul. 

 
Precizări suplimentare 
 
Persoanele din grupul țintă care au absolvit nivelul de educație ISCED 3 (liceu sau școli 
profesionale), dar a căror calificare nu mai este cerută de piața muncii, trebuie să aducă, pe 
lângă documentele ce atestă ultimul nivel de studii, și dovezi că fie nu au loc de muncă, fie 
sunt angajate pe un post cu nivel de calificare sub cel al studiilor. 
 
Pentru persoanele încadrate în grupa majoră 9 COR – Ocupații elementare, precum și alte 
ocupații similare (de exemplu personal casnic pentru îngrijire), este necesară prezentarea 
unor documente ce atestă angajarea: adeverință de la angajator, extras REVISAL sau copie a 
contractului individual de muncă (CIM). 
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